


MEETING NATIONAL

OUVERTURE DES ENGAGEMENTS
JUSQU’AU LUNDI 5 MAI 23H59

~ Épreuve individuelle : 10€
~ À saisir obligatoirement sur EXTRANAT 

~ Les nageurs de nationalité étrangère : villeurbannenatation@free.fr avec civilité, nom, prénom, date de 
naissance,  course souhaitée et temps d’engagement avant le vendredi 2 mai 23h59.
�~ Les organisateurs se réserve le droit de modifier le programme et de limiter les engagements.

ENGAGEMENTS

La compétition est ouverte aux Juniors/Séniors, filles et garçons nés en 2011 et avant. 
Pour pouvoir être engagé les nageurs devront avoir réalisé sur la saison ou la saison N-1, les temps de la grille 
d’accès ci-dessous.  

Deux courses complémentaires sont possibles. L’organisateur se réserve cependant le droit de limiter le nombre de 
courses complémentaires par épreuve à l’issue des engagements.   

Les séries se dérouleront toutes catégories confondues. Pour les 800 et 1500 NL le classement se fera au temps à 
l’issue des séries rapides et lentes. Pour les autres courses il y aura des finales A et B toutes catégories et finales C 
juniors 1 et 2
 

RÈGLEMENT

RÈGLEMENT DES ENGAGEMENTS :
Par virement bancaire :  
IBAN FR76 1027 8073 1400 0568 6914 025 
BIC CMCIFR2A / Titulaire ASS Villeurbanne Natation
Par chèque à l’ordre de « Villeurbanne Natation » 
Indiquez le nom de votre club au dos du chèque.



GRILLE DE TEMPS

ÉPREUVES SEXE 14 ANS
2011

15 ANS
2010

16 ANS
2009

17 ANS ET +
2008 ET AV.

50 nage libre
D 30.29 29.69 29.37 28.97

M 28.29 27.39 26.62 26.09

100 nage libre
D 1:06.07 1:04.16 1:03.50 1:02.74

M 1:01.85 59.78 58.02 56.79

200 nage libre
D 2:24.42 2:19.77 2:18.69 2:16.31
M 2:15.48 2:10.71 2:06.32 2:04.19

400 nage libre
D 5:01.93 4:53.48 4:48.97 4:44.49
M 4:46.89 4:34.72 4:28.28 4:20.88

800 nage libre
D 10:19.67 9:59.52 9:55.27 9:42.93
M 9:54.21 9:28.29 9:14.64 9:01.70

1500 nage libre
D 20:01.25 19:12.80 19:00.30 18:46.86
M 19:02.41 18:08.52 17:37.44 17:11.39

50 dos
D 34.76 33.89 33.33 32.96
M 32.87 31.53 30.54 29.76

100 dos
D 1:15.12 1:13.39 1:12.13 1:10.95
M 1:11.56 1:07.62 1:05.89 1:04.34

200 dos
D 2:41.55 2:38.03 2:35.61 2:34.37
M 2:36.20 2:27.40 2:23.22 2:19.59

50 brasse
D 38.58 37.47 36.80 36.39
M 36.43 34.38 33.35 32.63

100 brasse
D 1:24.44 1:21.70 1:21.01 1:20.60
M 1:20.01 1:16.14 1:13.12 1:11.30

200 brasse
D 3:02.27 2:56.73 2:55.54 2:53.49
M 2:55.32 2:45.82 2:38.66 2:36.17

50 papillon
D 32.29 31.35 30.92 30.51
M 30.41 29.22 28.32 27.61

100 papillon
D 1:13.05 1:10.53 1:09.28 1:08.46
M 1:08.42 1:05.38 1:03.02 1:01.68

200 papillon
D 2:48.31 2:40.23 2:37.31 2:32.85
M 2:36.38 2:26.22 2:22.85 2:19.53

200 4 Nages
D 2:43.37 2:39.94 2:37.03 2:35.76
M 2:35.24 2:27.98 2:24.08 2:20.56

400 4 Nages
D 5:46.98 5:33.92 5:31.51 5:27.24
M 5:28.38 5:14.94 5:05.39 4:59.65



OUVERTURE DES PORTES : 8H00
DÉBUT DES ÉPREUVES : 9H30

400 4N			   DAMES & MESSIEURS		  SÉRIES

100 NL			   DAMES & MESSIEURS		  SÉRIES

200 BRASSE		  DAMES & MESSIEURS		  SÉRIES

50 PAPILLON		  DAMES & MESSIEURS		  SÉRIES

100 DOS			  DAMES & MESSIEURS		  SÉRIES 

1500 NL			   DAMES & MESSIEURS		  SÉRIES LENTES

VENDREDI 9 MAI

PROGRAMME DE LA COMPÉTITION

RÉUNION 1

OUVERTURE DES PORTES : 15H00
DÉBUT DES ÉPREUVES : 16H30

400 4N			   DAMES & MESSIEURS		  FINALES C & B

100 NL			   DAMES & MESSIEURS		  FINALES C & B

200 BRASSE		  DAMES & MESSIEURS		  FINALES C & B

50 PAPILLON		  DAMES & MESSIEURS		  FINALES C & B

100 DOS			  DAMES & MESSIEURS		  FINALES C & B

PAUSE DE 15MIN 

1500 NL			   DAMES & MESSIEURS		  SÉRIES RAPIDES

400 4N			   DAMES & MESSIEURS		  FINALES A

100 NL			   DAMES & MESSIEURS		  FINALES A

200 BRASSE		  DAMES & MESSIEURS		  FINALES A

50 PAPILLON		  DAMES & MESSIEURS		  FINALES A

100 DOS			  DAMES & MESSIEURS		  FINALES A

RÉUNION 2

BASSIN DE 25M ACCESSIBLE PENDANT TOUTE LA COMPÉTITION : 
ÉCHAUFFEMENT ET RÉCUPÉRATION



PROGRAMME DE LA COMPÉTITION

RÉUNION 4
OUVERTURE DES PORTES : 15H00
DÉBUT DES ÉPREUVES : 16H30

100 BRASSE		  DAMES & MESSIEURS		  FINALES C & B

50 DOS			   DAMES & MESSIEURS		  FINALES C & B

200 PAPILLON		  DAMES & MESSIEURS		  FINALES C & B

400 NL			   DAMES & MESSIEURS		  FINALES C & B

200 4N			   DAMES & MESSIEURS		  FINALES C & B

50 NL			   DAMES & MESSIEURS		  FINALES C & B

PAUSE DE 15MIN 

100 BRASSE		  DAMES & MESSIEURS		  FINALES A

50 DOS			   DAMES & MESSIEURS		  FINALES A

200 PAPILLON		  DAMES & MESSIEURS		  FINALES A

400 NL			   DAMES & MESSIEURS		  FINALES A

200 4N			   DAMES & MESSIEURS		  FINALES A

50 NL			   DAMES & MESSIEURS		  FINALES A

OUVERTURE DES PORTES : 8H00
RÉUNION 3

DÉBUT DES ÉPREUVES : 9H30

100 BRASSE		  DAMES & MESSIEURS		  SÉRIES

50 DOS			   DAMES & MESSIEURS		  SÉRIES

200 PAPILLON		  DAMES & MESSIEURS		  SÉRIES

400 NL			   DAMES & MESSIEURS		  SÉRIES

200 4N			   DAMES & MESSIEURS		  SÉRIES

50 NL			   DAMES & MESSIEURS		  SÉRIES

SAMEDI 10 MAI



PROGRAMME DE LA COMPÉTITION

RÉUNION 6
OUVERTURE DES PORTES : 14H30
DÉBUT DES ÉPREUVES : 16H00

200 NL			   DAMES & MESSIEURS		  FINALES C & B

50 BRASSE		  DAMES & MESSIEURS		  FINALES C & B

100 PAPILLON		  DAMES & MESSIEURS		  FINALES C & B

200 DOS			  DAMES & MESSIEURS		  FINALES C & B

PAUSE DE 15MIN 

800 NL			   DAMES & MESSIEURS		  SÉRIES RAPIDES

200 NL			   DAMES & MESSIEURS		  FINALES A

50 BRASSE		  DAMES & MESSIEURS		  FINALES A

100 PAPILLON		  DAMES & MESSIEURS		  FINALES A

200 DOS			  DAMES & MESSIEURS		  FINALES A

OUVERTURE DES PORTES : 8H00
RÉUNION 5

DÉBUT DES ÉPREUVES : 9H30

200 NL			   DAMES & MESSIEURS		  SÉRIES

50 BRASSE		  DAMES & MESSIEURS		  SÉRIES

100 PAPILLON		  DAMES & MESSIEURS		  SÉRIES 

200 DOS			  DAMES & MESSIEURS		  SÉRIES

800 NL			   DAMES & MESSIEURS		  SÉRIES LENTES

DIMANCHE 11 MAI



RÉCOMPENSES

Les trois premières dames et les trois premiers messieurs toutes catégories confondues seront récompensés 
avec une médaille.

Les 8 meilleurs nageuses ou nageurs toutes catégories (classement mixte) à l’addition des deux meilleures 
performances à la table de cotation réalisées sur les finales seront récompensés. En cas d’égalité de points, les 
nageurs seront départagés par leur performance de point la plus haute.

de 2600 points et plus de 2599 à 2500 points de 2499 à 2200 points de 2199 points et moins

1er 1 500,00 € 1 200,00 € 600,00 € 400,00 €

2ème 1 200,00 € 1 000,00 € 400,00 € 350,00 €

3ème 1 000,00 € 800,00 € 350,00 € 300,00 €

4ème 800,00 € 600,00 € 300,00 € 250,00 €

5ème 600,00 € 500,00 € 250,00 € 200,00 €

6ème 500,00 € 400,00 € 200,00 € 150,00 €

7ème 400,00 € 300,00 € 150,00 € 100,00 €

8ème 300,00 € 200,00 € 100,00 € 50,00 €



INFORMATIONS PRATIQUES

59 Avenue Marcel Cerdan - 69100 Villeurbanne
CENTRE NAUTIQUE ETIENNE GAGNAIRE
COMMENT VENIR ?

COMMENT SE RESTAURER LES MIDIS ?

OÙ DORMIR ?

Restauration possible sur place, proposée par le club, à partir de 15€ 
Informations à venir sur notre site internet : villeurannenatation.com

IBIS Budget Villeurbanne **

Chambre à partir de 60 € TTC (sans pdj)  
(chambre twin & triples disponibles)  

Snacking disponible
Taxe de séjour : 0.99 € 

 
h5087@accor.com - 04 37 48 82 00

3 Rue du 8 Mai 1945, 69100 Villeurbanne 

Ibis Gare Part-Dieu *** 

Chambre à partir de 70 € TTC (sans pdj)  

Restaurant sur place
Taxe de séjour : 1.65 € 

 
h0618-SB@accor.com - 04 78 95 42 11 

10 Pl. Pierre Renaudel, 69003 Lyon 

IBIS Lyon Carré de Soie ***

Chambre à partir de 80 € TTC (sans pdj)  

Snacking disponible
Taxe de séjour : 1.65 € 

 
Ha0d8@accor.com - 04 69 84 28 54 

20 Avenue des Canuts, 69120 Vaulx-en-Velin



CONTACT

PAR MAIL 
contact@villeurbannenatation.com


